Kan det vaere rigtigt, at nogle bliver syge af at vaere i naerheden af:

— en person, der beerer tgj, som er vasket i parfumeret
vaskemiddel, eller har brugt héarlak to dage tidligere? Svaret er jal

— en duftende blomsterbuket? Svaret er jal

— en avis med tryksveerte? Svaret er jal

Tag MCS alvorligt

Personer med MCS kan blive syge af meget sma maengder dufte og kemikalier —
ogsa meengder, der ligger langt under de godkendte graenseveaerdier.

MCS er en usynlig sygdom hvor forstaelse, hensyn og opbakning i hverdagen
gar en forskel.

Den hjeelp, du som familiemedlem, ven eller kollega kan give, er at lytte til og
respektere det, personen med MCS forteeller.

Det er naturligt at tvivle pa noget, man ikke kender, og alle med MCS har des-
veerre oplevet at blive magdt med udtalelser som:

— "Det lyder meget underligt”
—"Er du sikker pa, at det ikke bare er noget, du bilder dig ind?”
—"Overreagerer du ikke?”

—"Man kan jo ogsa blive syg bare ved frygten for at blive det”

Det teerer pa kreefterne at skulle forklare og forsvare sig overfor personer, der
ikke tror pa én. Det er sarende og kraenkende ikke at blive taget serigst og kan
gere sygdommen bade fysisk og psykisk ubehagelig.

Der mangler desveaerre viden om MCS i befolkningen og i sundhedsvaesenet.
MCS har diagnosekoden "Symptomer relateret til dufte og kemiske
stoffer” (DR688A1).

Tak, fordi du tager hensyn

For retten til et duftfrit offentligt rum

www.mcsforeningen.dk / info@mcsforeningen.dk

@ .

Qe multiple
chemical
sensitivity

Fereningen s

Duft- og kemikalieoverfglsomhed

Information til familie, venner og bekendte, naboer, arbejdsgivere,
kollegaer, uddannelsesinstitutioner, skoler, fritidsaktiviteter m.fl.

=5

www.mcsforeningen.dk



Hvad er MCS?

MCS star for Multiple Chemical Sensitivity,
som pa dansk kaldes duft- og
kemikalieoverfglsomhed.
Overfglsomheden ggr, at man far
symptomer og kan blive syg af sma
meengder dufte og kemikalier.

Symptomerne kommer, nar en person med MCS bliver udsat for luftbarne
dufte og kemikalier.

Personer med MCS reagerer forskelligt, symptomerne kan veere
voldsomme og derfor kan det veere afggrende at personer med MCS
undgar det de reagerer pa.

Er du teet pa en person med MCS betyder det meget, at du tager hensyn —
og accepterer vedkommendes situation.

Symptomerne er fx irritation i gjne, naese og sveelg, vejrtraekningsbesveer,
influenzalignende symptomer som svimmelhed, omtagethed og
muskelsmerter, treethed og manglende energi, hukommelses- og
koncentrationsbesveer, hovedpine, migraene, ledsmerter, hudproblemer i

form af klge, tarhed og udslaet, maveproblemer som ondt i maven og diarré.

MCS betyder at man
kan blive syg af
dufte og kemikalier

Dufte:

- Parfume

- Hud- og harplejemidler med
parfume

- Vaske- og skyllemidler med
parfume

- Duftblokke/Iuftfriskere

- Duftende blomster og planter

- Tobaksreg

- Breenderag

- Stegeos

- Regede fodevarer og eddike

MCS er ikke allergi

MCS er ikke allergi. En parfumeallergiker
vil fa eksem af hud-kontakt med
parfumeret saebe, mens en person med
MCS risikerer at f& hovedpine og blive syg
efter luft-kontakt med parfumeret saebe.

Sédan kan du tage hensyn

Som det ses pa listerne over dufte og
kemikalier, kan en person med MCS
blive syg af mange af de dagligdags
produkter der anvendes af andre.
Hverdagen er derfor et konstant
forhindringsleb for at undga at blive
syg af kontakt med mennesker, der
anvender parfume, parfumeret vaske-
og skyllemiddel, ryger og gar i nyt,
endnu ikke vasket tgj osv.

Konsekvensen for mange med MCS
er social isolation — bade privat og
jobmeessigt. Den sociale kontakt med
familie, venner, bekendte og kollegaer
m.fl. kan lade sig ggre, men det
kreever ofte en ekstra indsats af
omgivelserne.

Der er meget, du selv kan gare, sé

i stadig kan vaere sammen — uden at
dit familiemedlem, din ven, bekendte
eller kollega med MCS bliver syg.
Sparg gerne ind til mulighederne.

Tag ikke chancer

Det er vigtigt for personer med MCS
at kunne fgle sig trygge og vide, at
der er mennesker og steder, som er
"sikre”.

/Hvis du skal have besgg af en
person med MCS:

- Sperg ind til, hvad der skal til for
at personen ikke bliver syg.

- Er andre inviteret, sa bed dem
om at veere duftneutrale

- Undlad rygning og braendeovn

- Undlad duftende blomster og
bukketter i de rum, hvor i skal
opholde jer.

Sadan er du duftneutral:

- Brug kun duftneutral saebe,
schampoo, balsam m.m.

- Undga parfumerede produkter
som deodoranter, cremer,
make-up m.m.

- Beer kun tgj, der er vasket med
vaskepulver og/eller
skyllemiddel uden parfume

- Beer ikke nyt tgj, der ikke er
vasket

- Ryg ikke efter du har taget dit
rene ,duftneutrale tgj pa.
Tobaksrag sidder i din hud, har
og tej - ogsa selv om du kun
ryger udendgrs.

- Bruge evt. de samme produkter
som den person du skal have
pa besgg af. Pa den made
undgar du ogsa ungadig kemi i

\_ din hverdag.
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