
Rygning på 3. hånd
Videnskabsfolk advarer nu om passiv rygning på 3. hånd, 
som alle MCS’ere kender til

Oversæt telse af Susanne Hemdor f f

De af os, der har MCS, er ikke i tvivl om, at 
farlige giftstoffer hænger rundt omkring i gar-
diner, tæpper, tøj, hår og andre steder, længe 
efter at cigaretterne er slukket. Men mange an-
dre er ikke i samme grad klar over det. 

I tidsskriftet Pediatrics er der præsen-
teret en undersøgelse, hvor læger 
har undersøgt holdninger til 
rygning og bevidstheden 
om risiciene ved passiv 
rygning på 2. og 3. hånd. 
Mens de fleste mennesker 
var klar over risikomomen-
terne ved passiv rygning på 
2. hånd, var der meget rin-
gere kendskab til risikomo-
menterne ved passiv rygning 
på 3. hånd. Folk tror for det 
meste, at når de tænder for en 
ventilator, så forsvinder røgen – men 
det gør giftstofferne i virkeligheden ikke. 
I undersøgelsen fandt man, at en opfattelse af, 
at passiv rygning på 3. hånd er skadelig, var for-
bundet med en stor stigning i sandsynligheden 
for, at rygning ville blive forbudt i hjemmet. 
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