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Saesonens Buket til fitness dk i Hjgrring

MCS Foreningens hader, "Sasonens Buket”, er netop uddelt til medarbejderne i fitness dk i Hjarring for
deres hensyntagen til mennesker med duft- og kemikalieoverfolsomhed

MCS Foreningen uddeler flere gange om aret Seesonens Buket til en enkeltperson, et firma eller andre, der har
gjort tilvaerelsen for duft- og kemikalieoverfalsomme (MCS’ere) nemmere.

I november valgte foreningen at give haederen til fitness.dk i Hjerring, efter at et af foreningens medlemmer -
Hanne Klim fra Hjorring - havde skrevet et indlaeg til foreningens blad om den positive service, hun havde
oplevet i sit lokale fitnesscenter, hvor bade leder, traenere og motionister har vist stor forstaelse for Hannes
duftproblemer, sa hun stadig kan deltage i de aktiviteter, hun er glad for.

lindstillingen af fitness dk skriver MCS Foreningen:

Centrets leder, medarbejdere og brugere fortjener stor ros for at tage hensyn til vores medlem
Hanne Klim, der er duft- og kemikalieoverfglsom.

Denne store hensyntagen betyder, at Hanne kan deltage i aktiviteter i centret, fordi medarbejdere
og brugere i vidt omfang undlader at bruge duftende kropsplejemidler, deodoranter, harlak osv.

Da emnet kom pa bordet, viste det sig, at der var flere motionister, som har problemer med at tale
dufte. Det svarer meget godt til de erfaringer, vi har gjort igennem tiden i arbejdet i MCS
Foreningen: Der er altid nogen i ens naermeste omgivelser, der ogsa darligt taler dufte eller ikke
bryder sig om dufte, og andre kender nogen med problemet.

Fitness dk i Hjgrring har nu vist vejen for de gvrige centre i keeden og for andre centre. Lad det
blive et eksempel til efterfelgelse landet over i mange sammenhznge.

Lees mere s. 28-31 i MCSinfo november 2011, der udkommer i naeste uge.

Fakta om MCS:

MCS star for Multiple Chemical Sensitivity (MCS) - direkte oversat ‘mangeartet kemisk overfelsomhed’ - i daglig tale “duft- og
kemikalieoverfglsomhed” eller MCS. MCS-symptomer er bl.a. irritation i gjne, naese og luftveje, svimmelhed, hovedpine,
vejtraekningsbesvaer, hukommelses- og koncentrationsbesvzer, klge og udsleet, ledsmerter og hjertebanken. MCS'ere bliver syge af
kemiske stoffer i maengder, der ligger langt under de fastsatte graensevaerdier. MCS’ere reagerer altsa kraftigt pa dufte og kemiske
stoffer, som andre knap maerker. Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfglsomhed forsker i MCS. Centret ledes af cand.scient.san.,
ph.d. Sine Skovbjerg, tIf. 39 77 73 04, sinsko01@geh.regionh.dk, www.mcsvidencenter.dk
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