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Dufte i din konsultation?
I januar sendte MCS Foreningen dette brev til læger i Region Syd

Kære praktiserende læge
Mange danskere med MCS (duft- og kemikalieoverfølsomhed) bliver ekstra syge af at gå til 
lægen eller af at være indlagt på de danske sygehuse. Ikke pga. den sygdom, de bliver be-
handlet for, men fordi deres MCS bliver forværret af duftpartikler i luften fra de ansattes 
hudplejeprodukter, parfumerede rengøringsmidler, duftblokke på toiletterne eller duftende 
blomster samt os fra stearinlys i fx julemåneden.

– En meget stor del af vores medlemmer bliver simpelthen ekstra syge, når de sidder i et 
venteværelse eller bliver behandlet af en læge, tandlæge, sygeplejerske eller andre i sund-
hedsvæsenet, som man kommer i tæt kontakt med, siger formand Anker L. Warncke, MCS 
Foreningen.
Oven i det er der ofte masser af luftfriskere på lægers og hospitalers toiletter, ligesom ikke 
alle lægekonsultationer og hospitaler benytter duftneutrale rengøringsmidler.

– Jeg er sikker på, at de fleste i sundhedsvæsenet gerne vil hjælpe MCS’erne, men at de bare 
ikke har været opmærksomme på problemet før. Det vil vi i MCS Foreningen gerne ændre 
på, siger formand Anker L. Warncke, MCS Foreningen.
 
Derfor har foreningen samlet en række forslag, der bør med i en fremtidig duftpolitik i det 
danske sundhedsvæsen – men som du forholdsvist nemt kan indføre i din lægepraksis: 

•	 Duftneutrale rengøringsmidler.
•	 Duftneutralt personale.
•	 Ingen duftblokke eller andre ’luftfriskere’ på toiletterne.
•	 Ingen duftende blomster eller tændte stearinlys i venteværelset.
•	 Giv MCS’ere ’tidlige tider’ – før venteværelser dufter af andre patienters parfume.

TAK fordi du tager hensyn!

Venlig hilsen

MCS Foreningen
www.mcsforeningen.dk


