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DIN HISTORIE
Fortæl om din hverdag med MCS til gavn og glæde for 
andre medlemmer 

Vi efterlyser almindelige historier om dag-
ligdagens udfordringer –  og ikke mindst, 
hvordan man kommer igennem dem. Til 
inspiration og som erfaringsudveksling. 

SKRIV om DIN HVERDAG MED MCS
- til glæde og gavn for andre medlemmer.

HUSK:
•	 navn
•	 �kontaktoplysninger – post og/eller mail

adresse – medlemmer evt. kan kontakte 
skribenten med råd eller spørgsmål. 

•	 �gerne foto, så man kan se, at der er et 
’levende’ menneske bag ordene.

DEADLINES
10. juli – MCSinfo september 08

10. oktober – MCSinfo december 08

De fødevarer, der erfaringsmæssigt er store 
’problemvoldere’, er gluten fra korn etc. og 
så mælkeprodukter. Men der kan naturlig-
vis være flere/andre. 

Gå kosten efter i sømmene!
Har man lyst til at gå i gang med sin kost, er 
der hjælp at hente hos en ernæringsterapeut 
hos Foreningen af Danske Ernærings- 
terapeuter, der kan tilbyde en individuelt 
tilpasset tallerkenmodel og en individuel 
handlingsplan, som støtter den enkeltes 
nervesystem, immunsystem, hormonsy-
stem, fordøjelsessystem samt organer. 

Jeg håber, at jeg med de ovenstående linjer 
har tilført læserne af MCSinfo lidt infor-
mation, så nogle vil have mod på at ’gå ko-
sten efter i sømmene’ og ad den vej handle 
til fordel for deres helbred.

Det er en god idé at have en erfaren ernæ-
ringsterapeut ved hånden, når man ændrer 
på sine vaner og begynder på eventuelle 
tilskud.

Læs gerne mere på min hjemmeside 
www.heinh2o.dk

Send dit indlæg til 
redaktionen@mcsforeningen.dk 

eller 

MCS Foreningen
Viaduktvej 17
7000 Fredericia
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