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Tag DUFTHENSYN 
– og undgå at dine børn og børnebørn bliver syge 
 
Vi er flere og flere danskere, der bliver syge af dufte og andre kemikalier. DU kan tage hensyn til os ved fx at 
begrænse dit eget brug af dufte og parfumerede vaske- og skyllemidler. Når vi fx sidder ved siden af dig i 
bussen, toget eller under et møde, så bliver vi efterfølgende syge et par dage med hovedpine og 
influenzalignende symptomer. 
 
For at du nemmere kan ’spotte’ mig og andre duft- og kemikalieoverfølsomme i din hverdag har MCS 
Foreningen udsendt en badge til medlemmerne med teksten "Jeg tåler ikke dufte". Den er samtidig en 
invitation, hvis du vil høre mere om duft- og kemikalieoverfølsomhed (MCS). 
 
Når du begynder at bruge færre kemikalier i DIN hverdag, så nedsætter du samtidig DIN og dine børns og 
børnebørns risiko for engang selv at blive duft- og kemikalieoverfølsomme. Miljøstyrelsen peger på, at op mod 
50.000 danskere er duft- og kemikalieoverfølsomme. 
 
Du kan læse mere på www.mcsforeningen.dk 
 
Susanne Hemdorff 
Formand MCS Foreningen 
Kildevej 33 
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